Znam sveé télo

Co se budeme ucit?

e Rozhovory s détmi na téma , Lidské télo” — prace s encyklopedii, knihou
o Pojmenujte si s détmi jednotlivé ¢asti téla (na sobé, nebo s obrazky)
— Viditelné
» Hlava — vlasy, oci, oboci, nos, usi, pusa, zuby, jazyk, brada
» Krk, ramena, ruka, loket, prsty, bricho, zada, noha, stehno,
koleno, lytko, kotnik, pata
» Kuze
— Neviditelné
» Kosti, svaly
o Pojmenujte si s détmi zakladni organy — mozek, srdce, plice — ukazte si, kde je
v téle najdeme a vysvétlete si, k éemu je potfebujeme
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e Procvicit oromotoriku

e Zapamatovat si basnicku

e Vést stopu tuzky pfi kresbé — grafomotorika — procviceni lomené linie, horniho a
dolniho oblouku, horni a dolni kli¢ky, vinovky

e Rozvijet zrakovou diferenciaci — pracovni list — spoj obrazek s jeho stinem

e Rozvijet sluchovou diferenciaci — ¢asti lidského téla — vytleskavani slabik jednotlivych
Casti téla, uréovani prvni a posledni hlasky ve slové

e Rozvijet jemnou motoriku a prostorovou orientaci — pracovni list (m0j oblicej)

e Rozvijet predmatematické dovednosti — pracovni list (vybarvi spravny pocet kosti)

e Rozvijet zrakovou diferenciaci a zrakovou pamét — pexeso lidské télo

e Zacvicit si pohybové cvi¢eni motivované lidskym télem (cviceni s MiSou)

Basen
Popis téla

Hlava ridi celé télo,

jak by vSechno délat mélo.
Krk ten hybe, toci hlavou,
ruku mame levou, pravou.
Diky ni mGZeme psat,
drzet, chytat, nosit, hrat.

Na piano, na houslicky.

na tkanickach délat smycky.
Trup poklady téla skryva,
otdadi se, do stran kyva.
Nohy opét v paru jsou,

kam chceme nds dovedou.

Cviceni pro déti

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

Inspirace pro vytvarnou cinnost



https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY
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Grafomotorika — procvi¢eni lomené linie, horniho a dolniho oblouku, horni a
dolni klicky, vinovky
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Makresli jak kartadel: éisti zoubloy.



Pracovni list — spoje obrazek s jeho stinem
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%' Mas dobré ofi1? Vyzkouse) to a spoj obrazek s jeho stinem.



Pracovni list — muj oblicej (holka)

Obrazek si vytisknéte. Nejprve si s détmi popiste, co vSe mizZeme na hlavé kamarada nebo své vlastni
hlavé vSechno vidét (vyuZziti zrcadla). Déti zkoumaji svoji barvu oci, vlasU, pleti. Poté si déti vezmou
predlohu hlavy a pastelky a snazi se podle predeslého rozhovoru oblic¢ej dokreslit. Pti kresleni svého
obliceje mohou vyuZzit kosmetickych zrcatek




Pracovni list — muj oblicej (kluk)

Obrazek si vytisknéte. Nejprve si s détmi popiste, co vSe miZeme na hlavé kamarada nebo své vlastni
hlavé vSechno vidét (vyuZziti zrcadla). Déti zkoumaji svoji barvu oci, vlasU, pleti. Poté si déti vezmou
predlohu hlavy a pastelky a snazi se podle predeslého rozhovoru oblic¢ej dokreslit. Pti kresleni svého
obli¢eje mohou vyuzit kosmetickych zrcatek.
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Vezmi si pastelky
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Pexeso — Lidské télo (vytiskn
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